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Velkommen til
verdens beste
mgteplass

AGAPATUR er en sentral del av norsk kultur. Mange av
oss har vokst opp med sgndagstur og matpakke og termos
i sekken. Men slett ikke alle har fatt del i denne tradisjo-
nen. Stadig flere har lyst til & drive med friluftsliv, men vet
ikke helt hvordan de skal starte. Dette gnsker DNT & gjore
noe med.

FRILUFTSLIV ER POSITIVT for det meste, bade for kropp
og sjel, og ikke minst for & komme i kontakt med andre. |
naturen eller rundt et bal er avstanden mellom mennes-
ker mye mindre. Vi trenger de gode mgteplassene for a

bli kjent p& tvers av kulturer. Fordommer bygges ned, og
relasjoner og vennskap bygges opp pa den maten. Frilufts-
livet er en ideell mgteplass. Hvordan kan vi inkludere enda
flere til friluftslivet og felleskapet i DNT?

INKLUDERING handler om 3 utvikle «limet» mellom oss
mennesker. A vare inkludert vil si & delta i fellesskapet
sammen med alle de andre og oppleve sosial tilhgrighet
og sosialt fellesskap.

FLERE AV DNTS MEDLEMSFORENINGER er godt i gang
med arbeidet med inkludering og har invitert nybegyn-
nere og flerkulturelle med pa friluftsaktiviteter og gode
turfellesskap. Her er noen av historiene de gnsker 3 dele.
Med dette heftet gnsker vi 3 inspirere til 8 gjgre friluftslivet
tilgjengelig for enda flere.

FRILUFTSLIV FORENER: A vaere sammen ute bygger bro pé tvers av kulturer.
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DNT DRAMMEN 06 OMEGN

Fersking ble turleder

En dag i 2012 banket Sadia Aslam pa dgren til DNT i Drammen. Da
begynte et nytt liv for henne, og DNT fikk en verdifull frivillig med

pé laget.

adia var sliten av & ha eneansvaret
Sfor fire barn, hvor et avdem er mul-

tifunksjonshemmet. Tunge loft satte
seg i skuldrene, og pa treningssenteret
forsgkte hun & holde plagene unna. Men
en dag tenkte hun: Jeg m& komme meg ut
sammen med barna mine.

VAR REDD FOR A GA | SKOGEN

Sadia hadde hgrt om DNT, n& stod hun i
dgren i Nedre Storgate 10 og ville finne ut
mer. Da hun skjgnte hvor mye hun og barna
kunne veaere med p3, var det gjort. Famil-
ien ble med pa turer og arrangementer, og
stortrivdes.

- Tidligere var jeg redd for 8 ga i skogen,
jeg trodde det var farlige dyr der, ler Sadia.
Na er den frykten erstattet med glede over
& f& vaere ute, sammen med andre. Etter
to ar gnsket Sadia nye utfordringer og tok
turlederkurs.

- Jeg ville s& gjerne f3 med flere innvan-
drerkvinner og -menn ut, jeg hadde jo erfart
selv hvor mye overskudd jeg far i naturen.

«Tidligere var jeg redd for &
ga i skogen, jeg trodde det var
farlige dyr der.»

Sadia Aslam,
frivilligi DNT

Folk setter pris p4 at turlederen har samme
type bakgrunn som dem selv, merker Sadia.

Barna er blitt glad i friluftsliv, og de har
leert & ga pa ski.

- | begynnelsen gikk jeg pa beina ved
siden av dem i skilgypa.Deretter tok jeg
like godt et skikurs i regi av DNT. Og farst
na skjgnner jeg hvorfor skikleer er s tynne,
man blir jo sa varm av 8 bruke hele kroppen,
smiler Sadia.

DNT Drammen og Omegn har hatt tilbud
for flerkulturelle i mange &r. En av ildsjelene
er Hawa Ince, som etter noen 3r som frivillig
begynte & jobbe som fagsjef for inkluder-
ing. Flere hundre deltakere har vaert med p&
turene deres. Men nd tar de steget videre:
Na skal alle, uansett bakgrunn, inviteres til
& delta pa de vanlige turene.

FLERKULTURELLE LEDERE

- | starten var det ngdvendig & ha et tilpasset
opplegg for innvandrere. Men etter hvert har
vi fatt utdannet flerkulturelle turledere som
gjer det mindre skummelt & bli med.

Havwva er opptatt av & bygge bro mellom
kulturer, og har selv erfart hvor viktig frilufts-
liver for & fa kontakt.

- Mange nordmenn er redde for & pne
seg. Men innvandrere vil prate, ikke bare
om friluftsliv, men om ordentlige ting slik
at ensomheten blir litt mindre. Og ikke vaer
redd for & sperre, sier Hawva, og Sadia er
helt enig.

KLAR FOR TUR: Sadia har tatt turlederkurs og ser fram til & f med andre ut pa tur.
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Slik fikk vi det til

DNT Drammen og Omegn har
rekruttert flere innvandrere -
ogsa som frivillige.

1. Da vi startet arbeidet med
inkludering i 2013, viste det seg
raskt at friluftsliv er en meget
gunstig arena for inkludering.
Mange familier ble med pa tur.

2. Flerkulturelle ble med i plan-
leggingen og gjennomfaring av
aktiviteter for alle.

3.Vi har tatt personlig kontakt

med alle deltagere pd arrange-
menter eller turer. Dette er res-
surskrevende, men avgjgrende

for var suksess.

4. Jungeltelegrafen fungerer
sveert raskt i mange flerkul-
turelle miljger. Rekruttering av
deltakere ble gjort uformelt.

5. Etter hvert ble
innvandrerne frivillige. De
rekrutterer andre innvandrere
til & vaere med som frivillige.

- Har du spgrsmal, kan du
kontakte Havva Ince,
fagsjef for inkludering,

tlf. 463 80 535
hawa@dntdrammen.no



TROMS TURLAG

D garn

3 inn i Norge
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INGEN KONTROLL: P3 tur i Indre Troms syntes Salah det var rart & krysse svenskegrensen uten & métte vise papirer.

6

FOTO: KJERSTI BAKKEN

Fra fiasko

til friluftsglede

Sommeren 2018 var Salah Arafat med p& tur med Lars
Monsen minutt for minutt i Indre Troms. Bak seg hadde han
et ferskingkurs for flyktninger i regi av Troms Turlag.

eg var s& spent! Vi skulle g4 i fire
dager, og jeg hadde aldri gétt en s&
lang tur fer. Jeg hadde fglge med
jersti Bakken fra Troms Turlag og en
kamerat fra Ballangen, som ogs8 er
kurder, forteller Salah.

P& forh&nd hadde han deltatt p& et
ferskingkurs for flyktninger i regi av
Troms Turlag.

- Der leerte jeg & planlegge tur og
pakke sekk. Kameraten min, derimot,
hadde ikke tatt kurs og pakket med seg
to av alt pa pakkelisten - og et liters-
glass med arabisk kaffe.

FOLK ER MER APNE | NATUREN
Hjemme i Syria er Salah ogs& mye ute
i naturen, men han forteller at de ikke
gar ikke pd tur der, de samles rundt et
bal og spiser mat.

- Her er det helt annerledes. Noen
som kommer hit, synes det er rart at
man skal ut og ga uten noen hensikt,
men det synes ikke jeg, sier Salah. Han
synes folk er mer apne ute i naturen
enn i byen, de har tid og vil bli kjent.

«Den viktigste méten & bli kjent
med nordmenn p, er a drive
med det nordmenn driver med,
og da er tur veldig bra.»

Salah Arafat,
Syrisk flyktning i Norge

- | byen er det mer stress. Fo-
ruten & kunne spréket, tror jeg den
viktigste maten 8 bli kjent med nord-
menn pa, er & drive med det nord-
menn driver med, og da er tur veldig
bra. Noen innvandrere bor i sin egen
boble, de driver bare med egne ting.
De leerer seg ikke & g& pa ski eller an-
net som er typisk norsk. Da faller de
lett utenfor samfunnet, mener han.

SOM SPORSMALSTEGN

Arbeidet med inkludering i Troms Turlag
startet med total fiasko, ihvertfall ifalge
styremedlem Kjersti Bakken. Hun skulle
holde informasjonsmgte for 15 flykt-
ninger fra ulike land, og snakket i vei om
hytter, turer og aktiviteter. Etterpd s& hun
at mange satt igjen som spgrsmalstegn.

- Manglende sprdkkunnskaper og
kulturforst3else, og alt for lite tid til
spersmal og forklaring - det var helt
feilsltt, sukker Kjersti.

Men hun ga seg ikke. Ferskingkurs
for flyktninger, integrert i undervisnin-
gen pa Voksenoppleringen, var neste
forsgk. Et kurs der det var tid til &
fordaye stoffet, tid til 8 f& demonstrert
kleer og utstyr og g8 pa tur med erfarne
turfolk og praktisere.

Det var dette Salah hadde i bagasjen
da han fulgte Lars Monsen i sommer.
Og som har satt mange andre flykt-
ninger i Troms bedre rustet til turliv i
Norge.

Slik fikk vi det til:

Troms Turlag holder fersking-
kurs for flyktninger

1.Vi tok kontakt med Voksen-
oppleeringen og fikk fersk-
ingkurs inn som en integrert
del av undervisningen.

2.Vi brukte DNTs ferskingkurs
som utgangspunkt, men la
stgrre vekt pd den norske
turkulturen og kunnskap om
klima, veer og kleer.

3.Vitilpasset oss fastemaned-
en ramadan slik at ikke den
kolliderte med turene.

4.Begreper som «bindende
avtale» og «oppmgtetidspunkt»
oppfattes ulikt i ulike kulturer.
Vi er ekstra tydelige nér avtaler
gjgres og premierer de som
kommer til rett tid.

5.Var erfaring er at kurs som
gar over litt tid, er mye bedre
enn et stunt over en helg f.eks.

- Har du spgrsmal, kan du
kontakte Kjersti Bakken,
styremedlem i Troms Turlag,
tlf. 916 74 746
kjersti.tos@gmail.com
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DREVEN KLATRER: Som ung var Mehdi klatrein-
strukter i Iran. Han fortsatte & klatre da han kom til
Norge.

Ildsjel
pa pletten

Mehdi Magsoudi (54) vokste opp mellom
hgye fiell i Iran. Som 18-ring ble han
hjemfylkets yngste klatreinstrukter. N&
nyter DNT Oslo og Omegn godt av hans
kunnskaper og erfaringer.

ehdi kom som flyktning fra Iran til Norge
Mfor 30 &r siden. | flere ar jobbet han som

gymlaerer og var ogs8 trener i svgmming,
klatring og volleyball. Gjennom klatringen ble han for
noen &r siden kjent med en som jobbet med fjellsport
i DNT Oslo og Omegn. De trengte frivillige som kunne
ta med ungdom ut pd tur, og Mehdi ble spurt om han
ville bidra. Siden har han vaert en av Turistforeningens
ivrigste turledere og dugnadsmedarbeidere.

- Jeg er med pa det meste. Jeg tar med ungdom ut
pé tur, jeg er turleder for internasjonale turer, jeg deltar
pa dugnader b&de nér det gjelder brobygging, varding
av ruter og merking i marka. Mehdi har ogs& rekruttert
mange innvandrere til grunnleggende turlederkurs.

- Det var som & komme hjem da jeg ble med i DNT.
Klatring og tur har veert en livsstil for meg. DNTs verdier

samsvarer med de verdiene jeg har, sier Mehdi.

Mari Kolbjgrnsrud som jobber med inkludering i DNT
Oslo og Omegn, mener de har vaert heldig som har fatt
en sd ressurssterk mann med pa laget.

- Mehdi har et kontaktnett vi ellers ikke ville nddd,
han er en viktig brobygger og ambassader, sier Mari.
DNT Oslo og Omegn satser nd pa & rekruttere flere
innvandrere som frivillige.

- Folk gnsker & bidra og liker & bli spurt om & gjere
en oppgave, for eksempel lage mat pa et arrangement.

Mari er opptatt av gjensidigheten i forholdet mellom
innvandrere og etniske nordmenn.

- Vitrenger de gode mgteplassene, og vi mater
hverandre fgrst og fremst som mennesker. Friluftsliv
er en fantastisk arena for slike mgter, og mangfoldet
gjor fellesskapet rikere.

Mehdi er enig.

- Tur skaper trad mellom hjerter, tur gir mange
livsvenner. Det gjelder uansett hvem du er eller hvor
du kommer fra i verden.

SKJENKER AV SIN

TID: Mehdi deltar som
turleder pa naerturene til
DNT Oslo og Omegn. Det
setter turdeltaker Torill
Thoresen stor pris pa.
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Slik fikk vi det til:

DNT Oslo og Omegn rekrutte-
rer innvandrere til frivillighet

1.Davii 2015 begynte & satse
pa inkludering, etablerte vi en
ressursgruppe med ansatte

og frivillige som brenner for
inkludering, bade etnisk norske
og flerkulturelle.

2. Vitok kontakt med innvan-
drerforeninger, voksenopp-
leeringen etc. og fikk holde pre-
sentasjoner der vi inviterte til en
konkret tur. Godt samarbeid har
blitt utviklet over tid.

3. Vi etablerte internasjonale
spndagsturer og ekstra lette
naerturer og arrangerte fersk-
ingkurs. Na vil vi invitere alle
med i vart ordinaere tilbud.

4.Viinviterer til frivillighet i
DNT. Vi legger til rette for ulike
oppgaver, som matlaging, foto,
rekrutteringsarbeid, turledelse
og sti- og hyttedugnad.

5. Tett og personlig oppfelging
er en npkkel for 3 lykkes. Nar vi
bruker tid p& & bli kjent og in-
viterer personlig til en tur, gker
sjansen for at de blir med. SMS-
er sendes alltid ut for turer.

- Har du spgrsmal, kan du
kontakte Mari Kolbjernsrud,
prosjektansvarlig folkehelse,
tlf. 22 82 28 00
mari.kolbjornsrud@dntoslo.no



Fikk gynene opp

for naturen

Ibrahim Yahia (54) er svaksynt og hadde ikke vaert mye ute i natu-
ren etter at han kom til Norge i 1993. Men sa ble han og familien

med pa en tur som forandret alt.

or fjerde &r p& rad deltok han pd ar-
Frangemenlel iaugust, sammen med
kona og tre av deres seks barn.

- Vi trives utrolig godt pa de turene. Alle
er som en stor familie, vi padler, gar tur og
overnatter i hytte, gapahuk og lavvo, sier
Ibrahim. Aller best synes han det er 3 tref-
fe s mange hyggelige mennesker som fam-
ilien kan prate og tulle med.

- 0g sa er omradet veldig fint, det er stille
og rolig der inne ved Ravnsjgen.

DEN GODE IDEEN
Daglig leder i DNT Vansjg, Evy Eliassen, syn-
es turene har vaert en suksess.

- Det startet med at jeg fikk en tele-
fon fra Blindeforbundet som spurte om vi
kunne [&ne dem noen kanoer, forteller hun.
Kanoene skulle brukes pa en tur for flerkul-
turelle blinde og svaksynte.

- Da fikk jeg ideen - dette ville jeg ogs&
starte med. Vi kastet oss rundt, fikk med
oss Blindeforbundet, og sammen laget vi
etarrangement for denne gruppen. Vi la det
til hytta var, Ravnsjohytta, hvor deltakerne
fikk utfolde seg med kanopadling og tur i
skogen, sopplukking, fisking og felles mat-
laging. Evy legger til at det som ser ut som

en kosetur for seende, kan veere en kjem-
peutfordring for dem som er synshemmet.

- Det er fantastisk & se gleden hos del-
takerne nar de mestrer 8 komme seg ut i
en kano fra bryggen og deretter padle av
garde. Og & g4 pa stier der det stikker opp
rgtter over alt.

FRA ASFALT TIL NATUR

Deltakerne har med seg sine familier, som
ofte ogsé er deres ledsagere. Til sammen
har det vaert 25-35 med pd turene.

- De fleste flerkulturelle blinde og
svaksynte er lite ute i naturen, de gar
mest p& asfalt. En av deltakerne sa det
s8 fint mens vi gikk tur i skogen: «N& har
jeg folelsen av & vaere tilbake i landet mitt
som liten gutt». P& slutten av turene vil
ikke folk hjem, de vil vaere igjen ved Ravn-
sjphytta, sier Evy. Det hun er ekstra glad for,
er at flere sier at de har begynt & ga tur p3
egen hand.

Ibrahim har et lite hjertesukk:

- Dessverre er det for dyrt for min familie
& overnatte pd DNT-hyttene. Vi er glad for
& f& denne muligheten til 8 oppleve Ravn-
sjghytta og omradet rundt, sier han.

«Det er fantastisk & se gleden hos deltakerne nar
de mestrer & komme seg ut i en kano fra bryggen
og deretter padle av garde.»

Evy Eliassen, daglig leder i DNT Vansjg

OVER STOKK 0G STEIN:
Svaksynte Ibrahim trives

pé turene med DNT Vansjo.
Marcus Glger Szeter fra DNT
ung er med som ledsager.
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Slik fikk vi det til:

Hvert &r arrangerer DNT Vansjg
turer for flerkulturelle blinde
og svaksynte, i samarbeid med
Norges Blindeforbund

1. Ideen fikk vi da Blindeforbun-
det tok kontakt for & l&ne kano-
er for en tur med flerkulturelle

blinde og svaksynte.

2.Vispurte om de ville samar-
beide om et arrangement for
denne gruppen.

3. Vi sgkte om og fikk midler
fra Miljedirektoratet (gjennom
fylkeskommunen) og Bufdir til
et &rlig arrangement.

4. Noen av vare og Blindefor-
bundets frivillige ble spurt om
& hjelpe til pa arrangementet.
Vi trengte ikke s& mange siden
gruppen kommer med ledsag-
ere.

5. Vi har veert kjempeengasjerte
i dette. Det er fantastisk & se hva
det gjgr med denne gruppen &
komme seg ut i naturen.

- Har du spgrsmal, kan du
kontakte Evy Eliassen,

daglig leder i DNT Vansjg,

tlf. 992 54 529
evy.skulstad.eliassen@dnt.no
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STAVANGER TURISTFORENING

Nye turvenner ble
en del av familien

Hyggelige torsdagsturer med «Tur pa timeplanen» ble
starten pa et varmt vennskap mellom to familier.

arna vare liker dem veldig godt,
Bog sier «bestefar» og «beste-

mor». Henry og Bjerg er veldig
snille med oss, og har invitert oss bade
pa hytta og hjem til dem, sier Daniel
Berhane smilende.

I lgpet av de to siste arene har det
utviklet seg et naert vennskap mellom
ham, kona Tigist Abehaw (34) og deres
to barn, Yebsira og Marsilas p& 7 og
8 3r, og ekteparet Bjorg (69) og Henry
Bjerklund (71).

GA PA TUR 0G TRENER SPRAK
Den etiopiske familien ble kjent med
paret via «Tur p& timeplanen», et
samarbeid mellom Stavanger Tur-
istforening, Johannes laeringssenter
i Stavanger og flyktningeenheten i
Sandnes kommune. En obligatorisk
del av undervisningen er 8 g& p3
tur samtidig som elevene trener pa
& snakke norsk med turvennen og
hverandre.

Henry er en av 16-17 faste turven-
ner som er med pd torsdagsturene.
Det var slik han ble kjent med Tigist.

- Hun hadde lyst til & leere seg &
sykle og ville melde seg p4 et kurs. Det
var dessverre fullt. Jeg sa jeg kunne
prove & leere henne, forklarer Henry.

Hele familien mgtte opp i gara-
sjeanlegget i blokka der Henry og
Bjorg bor. Tigist fikk prove seg pa

Bjorgs sykkel. Da minstemann Yeab-
sira skulle en tur pa do, inviterte Henry
hele familien opp i leiligheten.

- Bjorg vet hvordan jeg er og visste
nok at jeg kom til 8 invitere dem med
hjem, s& hun hadde kaffe og vafler klart
til vi kom opp. Vi ble sittende lenge og
prate den dagen, og det endte med at vi
inviterte dem med p& hytta, sier Henry.

Siden den gang har de veert naere
venner.

- Vi er blitt besteforeldre til barna,
sier Henry .

- Til meg ogsa, sier Tigist latter-
mildt.

Stavanger Turistforening synes pro-
sjektet har vaert vellykket.

EKTE INKLUDERING

- Skolen er forngyd, og for elevene er
dette et populaert innslag i skolehver-
dagen. Og ikke minst: De frivillige er
veldig engasjerte, forteller Jane By-
berg, leder for aktivitet og folkehelse
i Turistforeningen. De fleste av turene
folger de 52 hverdagsturlgypene som
STF har merket i byen.

- Vi skulle gjerne sett at flere
knyttet kontakt med sine turvenner
etter at prosjektet er avsluttet, slik
denne familien og Henry og Bjgrg har
gjort. Det er det som er malet - & f4 til
en ekte inkludering, sier Jane.

NARE VENNER: Bjgrg og Henry Bjorklund ble kjent med Tigist Abehaw og Daniel Berhane og
barna deres gjennom Stavanger Turistforening.
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Slik fikk vi det til:

Stavanger Turistforening har
startet Turvenn-prosjektet

1.Vi leste om Hamar og Hede-
marken Turistforenings prosjekt
«Naertur pa norsk» i arboka i
2013, og ble inspirert til 3 begy-
nne med inkludering.

2.Vi tok kontakt med Johannes
Leeringssenter og opprettet et
samarbeid, og fikk «Tur pa
timeplanen» inn pa flyktnin-
genes introprogram.

3.Hamar og Hedemarken Tur-
istforening var veldig hjelpsom-
me og delte sine erfaringer.

4. Vi sgkte etter frivillige via
nyhetsbrev og Facebook, og
Turvenn-gruppa ble etablert.
Turvennene samles to ganger i
&ret for & planlegge turene.

5. Hver torsdag i Stavanger og
annen hver torsdag i Sandnes
far elever veere med frivillige
turvenner pé tur for & leere &
snakke norsk.

- Har du spgrsmal, kan du
kontakte Jane Byberg,

leder for aktivitet og folkehelse,
TUf. 936 09 611

jane@stf.no



ASKER TURLAG

Sammen mot toppen

En varm junidag stod Erik Fredriksen (56) og Issa Adnan Abdo (27) fra Asker pa
toppen av Galdhgpiggen. Sammen hadde de trent i maneder for a vaere med pa

«Til topps».

etvar veldig tungt, men vi klarte det, smiler
Dlssa. Han kom som flyktning fra Syria i 2015

og har veert med pa mange turer med Asker
Turlag. «Til topps» er en mgnstring der flere hun-
dre mennesker med ulik nasjonalitet g&r til Norges
hgyeste topp pa samme dag. Turen er et samarbeid
mellom Rgde Kors, Integrerings- og mangfoldsdi-
rektoratet (IMDi), DNT og Kommunesektorens or-
ganisasjon (KS).

Erik er en av mange frivillige som er med som
turledere.

- Jeg er litt ydmyk i mgtet med flyktningene som
kommer hit, fra uro og krigshandlinger. Da har det
veert godt & ha Issa - han kjenner Norge, han snakker
arabisk og kan kommunisere med andre syrere som
kommer hit.

VILLE IKKE BLI GIFT MED SOFAEN

Issa ble med i turlaget via kontaktpersonen i kom-
munen, han fikk spgrsmél om han ville vaere med pa
turene som hadde Galdhgpiggen som mal.

- Det ville jeg, jeg ville jo ikke bli gift med sofaen,
ler Issa. Han tok ogs& med broren sin og vennene fra
norskkurset p& Folkeuniversitetet.

Annenhver torsdag la Erik, Issa og 20-30 andre fra
Asker av garde for & forberede seg til turen. De skulle

« Det beste ved turen til Galdhgpiggen,
var at det var s mange mennesker
samlet der oppe.»

Issa Adnan Abdo,
deltaker p& «Til topps»

bli vant til 8 g3 langt med sekk, og teste ut utstyr.

- Det var bra & ha et mal & strekke seg mot og fa
fysiske utfordringer, sier Issa, som ogsa jobber som
svgmmetrener.

- P& de forberedende turene gikk vi i all slags
vaer, bde pa barmark og vassende i sng, forteller
Ingeborg Sevsberg Dolven i Asker Turlag. Hun er
prosjektleder for Friluftsliv p& Borgen, et samar-
beid mellom turlaget, DNT Oslo og Omegn og Asker
kommune gjennom en partnerskapsavtale.

Borgen er et omrade med store gkonomiske og
sosiale forskjeller. Mélet med prosjektet er & stimu-
lere til naturopplevelser og fysisk aktivitet sammen
med andre, uavhengig av bakgrunn. «Til topps p&
Galdhepiggen» er en av mange friluftsaktiviteter der
alle i Asker er velkommen til & delta.

- Det beste ved turen til Galdhgpiggen, var at det
var s& mange mennesker samlet der oppe, smiler
Issa.

...MEN DET ER FRED HER

ga pa tur er ganske nytt for Issa. | hjemlandet
jobbet han seks lange dager i uken som mgbel-
tapetserer. Han synes tur er en fin méte & bli kjent pa.

- Det er sosialt, og det gir bra spréktrening. Ellers
er det ikke sa lett 8 komme i kontakt med nordmenn.
P3 bussen sitter alle en og en og sier ingenting. Men
det er fred her, ikke krig. Det var det som gjorde
storst inntrykk pd meg da jeg kom hit.

Erik og Issa blir stadig bedre kjent. Erik er full av
lovord om sin nye venn.

- Han gir meg energi og pafyll. Jeg blir alltid glad
nér jeg er sammen med Issa, uansett om jeg er tratt
og sliten ndr vi treffes. Issa repliserer:

- Erik er et forbilde for meg, han har laert meg
mye om tur. N& vet jeg at jeg m& ha ull innerst.

ET FELLES MAL: Issa Adnan Abdo og Ei
i hverandres selskap.

rik Fredriksen gar jevnlig p& tur samm

g,

en og trives
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Slik fikk vi det til:

Asker Turlag arrangerer in-
ternasjonale turer, med blant
annet Galdhgpiggen som mal

1. Vihar inngatt et tett
samarbeid med avdeling for
integrering og migrasjonshelse i
Asker kommune. Turlaget legger
opp rutene og skaffer frivillige,
mens flyktningkonsulentene i
kommunen rekrutterer og falger
flyktningene til turstedet.

2.Vihar turer annenhver torsdag
og noen sgndager, med samme
oppmgtested og samme opp-
mgtetidspunkt.

3. Etter turene samles vi pa et
oppholdssted til prat, lek for
barna og enkel servering.

4. Alle som gnsker det, far
sms far hver tur. Vi tilbyr ogsa
transport. Vi jobber for en jevn
fordeling av etnisk norske og
flerkulturelle.

5. Vi sgkte og fikk midler fra
Miljgdirektoratet via fylkeskom-
munen og kommunen til turene.

- Har du spgrsmal, kan du
kontakte Ingeborg Sglvsberg
Dolven, prosjektleder for
Friluftsliv p& Borgen,

tUf. 41417 944

ingeborg.dolven@dntoslo.no
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-Naturen mgter deg fordomsfri og
apen. Den stiller ikke spgrsmal om
hvem du er og hvor du kommer fra.

DNTs arbeid med & inkludere inn-
vandrere til friluftsliv fikk en flying
start da Havva Ince kom inn med
sine erfaringer og ideer til DNT
Drammen og Omegn i 2012.

avva flyttet fra Tyrkia til Norge med
Hfamilien da hunvar 13 &r. Det nye

landet var fremmed, og det var ikke
s8 lett & bli kjent med etniske nordmenn.

-1 mange r slet jeg med 4 finne min plass
i samfunnet. Ungdomsarene var verst: Hvem
er jeg, hvor tilhgrer jeg? Jeg ville ikke trekke
meg tilbake, men heller finne arenaer der jeg
kunne vaere meg selv, forteller Havva. Hun ble
med pa turer i regi av DNT i Drammen.

- Her leerte jeg alt om friluftsliv. | skogen
ble jeg mgtt med et smil, ikke med et av-
visende blikk. Ingen s& rart p4 meg fordi jeg
gikk med hijab, og folk var s& annerledes,
s8 avslappet, hyggelige og enkle & komme i
kontakt med.

DE FOLTE SEG FORSTATT

Hawva gnsket & dele sine positive erfaring-

er med andre innvandrere. Hun inspirerte
mange til 8 veere med p& DNTs dpne arrange-
menter og turer, noe som ble lagt merke til
av ledelsen i Turistforeningen. De besluttet

& starte et prosjekt der flerkulturelle skulle
introduseres til friluftslivet, med Havva som
leder.

- Mange var ensomme og isolerte. Men det
var ikke sa vanskelig & fa dem med ut. Jeg
hadde samme bakgrunn og utseende som
dem, de folte seg forstatt, sier Hawa.

Raskt fikk prosjektet store resultater: Fri-
Luftsliv viste seg & vaere en meget gunstig og
effektiv arena for inkludering.

- Pa kort tid ble mange familier i innvan-
drermiljgene synlige i drammensskogene.
Men det var ikke alt. Innvandrerne ble selv
frivillige, forteller Havva. Hun mener at dette
var av-
gjorende for suksessen: Gjennom 4 rekruttere
til frivillighet i friluftsaktiviteter, ble prosjektet
selvdrevet.

PA LIKE FOT

- Vi legger vekt pa 3 mgtes pa like fot, og &

fa fram den kompetansen de sitter med -
samtidig som de vokser gjennom kurs og
oppleaering. Malet er at de skal mestre friluft-
slivet p& egen hand og leere det videre til sine
familier og venner, sier Hawa.

N3, seks ar senere, kan Hawva stolt sl&
fast at flere av DNTs medlemsforeninger har
hentet inspirasjon fra Drammen og startet
sitt eget inkluderingsarbeid. | dag er det flere
foreninger som jobber spesielt med & rekrut-
tere flerkulturelle, og andre er i startgropa.

- Naturen mgter deg fordomsfri og dpen.
Den stiller ikke spgrsmal om hvem du er eller
hvor du kommer fra, sier Hawa.
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GOD STEMNING: Turer der alle er med, gir
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grobunn for nye ve

ennskap. Her fra Barlind&sen i Oslomarka.

tips til
inkludering

Det hgres sa enkelt ut at «alle skal med». Men hvordan gjer

vi det? Her er noen tips som er laget p& grunnlag av
erfaringer som DNTs medlemsforeninger har gjort.

Samarbeid med andre
aktgrer for 3 fa kontakt med
mélgruppa og rekruttere
til aktivitet. Ta kontakt med
innvandrer- foreninger, voksenop-
pleerings-
klasser, asylmottak etc. Finn ut hva
de har lyst til, og inviter til aktiviteter
som oppleves relevant

Sper om & f& komme og
holde presentasjoner for
ulike grupper, for 3 bl litt
kjent og gi en intro til friluft-
slivet og DNT. Snakk om erfaringer
med natur og eventuelle barrierer, og
presenter tilbud det er enkelt & vaere
med p&. Vis bilder og gjerne film.

Inviter til en konkret tur

eller aktivitet. Tilrettelegging

er viktig for & skape trygghet,

feks. oppmate ved et kjent
sted. Tilby ferskingkurs i friluftsliv for
grupper som er interessert.

Trenger du rad og ve

Personlig invitasjon er

viktig, ikke bare henvis til

nettsider eller flyere. Ta

initiativ til & mate folk og bli
kjent. Sats p4 tett oppfalging i lang
tid, send f.eks. sms med p&minnelse
for turer.

Fé frem det beste fra

begge verdener. Det m3

vaere en gjensidighet i

alt man gjer, og man ma
mate hverandre med forstdelse. Hvis
alle er mer &pne, kan vi lzere mye av
hverandre.

Let etter frivillige som

er spesielt engasjert i

inklude-

ring. Aha med noen som
selv har flerkulturell bakgrunn,
skaper troverdighet og gjenkjennelse.
Disse er viktige ambassadgrer og
brobyggere

Senk terskler nar det
gjelder utstyr. Henvis til
utlénsordninger, f.eks. BUA
som har utl&nsordninger
i hele landet. Tips ogs3 om loppe-
markeder og bruktbutikker.

Unng3 at mat skaper

barrierer. Hvis det skal

vaere matservering, er det

best 3 servere noe som
de fleste kan spise, feks. grannsaker
eller fisk.

Tenk inkludering i
hele tilbudet, ikke bare
enkeltprosjekter. Hva i
det ordinzere tilbudet kan
alle vaere med p3? A vaere sammen
p3 tvers av nasjonalitet, gir bed-
re inkludering enn egne turer for
flerkulturelle.

folkehelse og inkludering,
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Inkludering -
en grunnleggende verdi

DNT skal ha et turtilbud der alle fgler seg velkomne. Spesielt viktig er

det er a legge til rette for grupper som i dag ikke er kjent med tilbudet.
Inaktive oppgir friluftsliv som den enkleste aktiviteten a bli med p3, og alle
sosiale lag deltar i friluftslivet.

Allemannsretten gir folk rett til & ferdes fritt i utmark uten a betale.
Mange friluftsaktiviteter krever lite utstyr. Friluftslivet er derfor en ngkkel
tilinkludering. For & n3 ut til stgrre deler av befolkningen, har DNT et
utstrakt samarbeid med regionale og lokale offentlige aktgrer, frivillige
organisasjoner og andre.

DNT har flere prosjekter rettet mot flerkulturelle, samt tilbud for beve-
gelseshemmede, synshemmede og utviklingshemmede. Mélet er a gi alle
som gnsker det, muligheten til & bli med i fellesskapet som friluftslivet gir.
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